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Belysning

Bra belysning kan hjalpa dig att uppna béttre
synskéarpa, kontrast och fargseende, vilket
underlattar vardagen.

Behovet av ljus 6kar markant med aren,
se tabell nedan.

Forhallande mellan alder och ljusbehov for lasning
15
6
3
1,5 2
1 : )
| |
10 20 30 40 50 60 ar

2 Belysning



Allméanljus
Bra allmanljus ar bland annat viktigt for att
kunna orientera sig och ge sékerhet.

Riktad belysning
For att klara nararbete pa basta satt, s& som
lAsning och matlagning, kravs riktad belysning.

Blandning
Felriktad belysning och blanka ytor ar nagra
faktorer som kan ge onddig blandning.
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Tips!
[0 Pannlampa kan vara bra att anvanda for att
fa riktat ljus och handerna fria.

[1 Solljus kan anvandas som en bra
"laslampa” om du sitter med ryggen vand mot
solen.

0 Allmanbelysningen bor vara paslagen i
varje rum for att fa ett behagligt sken sa att
dgat ska slippa stalla om sig fran morkt till ljust
vilket kan ta tid.
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